
RETO AZÚCAR
CONTROLA TU AZÚCAR

EN 21 DÍAS



TOMA DE CONSCIENCIA 7 DÍAS 

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7



Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7

CONTROLA TU AZÚCAR EN 21 DÍAS - SEMANA 1



CONTROLA TU AZÚCAR EN 21 DÍAS -  SEMANA 2

Día 8 Día 9 Día 10 Día 11 Día 12 Día 13 Día 14



CONTROLA TU AZÚCAR EN 21 DÍAS - SEMANA 3

Día 15 Día 16 Día 17 Día 18 Día 19 Día 20 Día 21


